
 

 

 

 

 

 

～さわやかクラブやいづ連合会～  

《概況》 

健康づくり事業 

・令和 4年度さわやかクラブやいづ連合会輪投げ大会開催 

 実施日：令和 4年 5月 20日（金）10：00～14：00 

 会 場：焼津市総合体育館（シーガルドーム） 

 参加者：午前 12チーム 86名、午後 12チーム 87名 役員を含め 185名 

 来 賓：焼津市包括ケア推進課 平岡 雅子 課長 

 内 容：コロナ対策のため、午前・午後に分け開催した。 

 

 

 

《成果》 

・バスの利用ができるので、選手以外の補欠の方も参加することが出来た。 

・直結支部の和田 2チームは火・金曜日に集い毎週練習をしている。今回は見事３位に入賞した。 

 このチームは以前、和田という単位クラブであったが、1度解散して再編されたグループで未だ

単位クラブに昇格する人数ではないが、輪投げを通じて良くまとまって活動している。 

・港支部の長寿会も輪投げ大会に向け、結束して毎週練習に励んでいます。大会を目標に活動す

るチームが徐々に増えているようです。このようなチームは、加入促進にも力を入れており、

今年度、9名程の加入を達成した。 

 

 

 

《今後の方針》 

・選手の高齢化が進み、60代の若手の加入を今必要としている。さわやかクラブではすべてのイ

ベントを通じて加入促進に繋げようとしています。今後もこの方針を継続していくため、魅力

ある輪投げ大会にしていこうと計画しています。 

・役員だけが企画するのではなく、会員に計画立案・実施についても参画してもらうようにして

いきたい。 

・実施方法の多様化ができないか検討中です。 

 

 

さわやかクラブやいづ連合会 

○総人口 137,353 人  ○65歳以上人口  41,105人   ○高齢化率 29.9％ 

○シニアクラブ会員数 752人         ○シニアクラブ加入率    1.8％ 

 



【活動の様子】 

 

 

 



 

 

 


