
様式第６号

仲間づくり推進
チェック表項目

年月日 内　    　　　 　容

　１　実施方針と
　　　組織づくり

令和3年
　　　６月1日

（推進組織構成メンバー他）
・すこやか沼津市　開北支部 支部長　伊藤　正彦
　あしたば会：３６名　永寿会：２８名、松葉会：３７名、
　健康会：１６名、双寿会：１５名　　　総数：132名

　２　現状把握

令和3年
　　　４月１日
　　　　　現在

・開北支部の５単クの状況
　あしたば会の２名増加以外に各単位クラブにおいて原因している。
　会員の高齢化と死亡退会、介護施設への入所等による要因が大きい。

　３　目標設定

令和2年
　　3月31日

・開北小学校区１１自治会において、自治会と単クの回復を目指していく。
・各単クで仲間づくりの活動を行う。

　４　運　　　動

週1～２回
GG練習会と
大会の開催

年３～４回
ペタンク、輪投
げ
練習会

年2回
マージャン大会
年１回
ゴルフ大会

・各単クで週1,2回のグラウンドゴルフ練習会を実施。(高沢公園、北高島
　公園）
・9月1８日(土）コロナ禍のため中止
・12月11日(土）開北小グランドで開催参加者33名

・上記公園では年3～4回、市大会に向け輪投げ、ペタンクの練習会を実施。
・6月輪投げ、9月ペタンクの市大会に参加。

・12月04日マージャン大会を開催　１６名参加。
　第２回大会は令和４年1月２９日に予定したが、感染症拡大で３月以降に延期
・12月07日３年目を迎えた仲間づくりゴルフ大会を開催。
・12月11日開北支部グラウンドゴルフ大会を開催

 注：この表は、「仲間づくり推進チェック表」の実施明細として記録して下さい。

仲間づくり促進モデル事業実施記録（令和　3年度）

組織名：すこやか沼津（開北支部）



2021.12.04　北高島町自治会館での第１回マージャン大会の様子

2021.12.07愛鷹600ゴルフクラブでのゴルフ大会

2021.12.11開北小グランドでのグラウンドゴルフ大会


