
 

 

 

 

 

 

～すこやか沼津 大平支部～ 

《慨況》 

 

1.おじいちゃん、おばあちゃんと作って遊ぶ会 

 開催日：令和 3年 6月 25日 

 会 場：大平幼稚園 

 参加者：10名 

2.園児と昔の遊びをする会 

 開催日：令和 3年 12月 3日 

 会 場：大平幼稚園 

 参加者：9名 

園児との交流は、コロナの関係で参加人数を制限したり、園児も年長、年中、年少に時間をず

らしたりして行いました。おもちゃ作りでは、会員が前もって組み立てできるように材料を準

備したり、年少には少し組み立てておきました。 

3.大平支部連合会前期グラウンドゴルフ大会 

 開催日：令和 3年 7月 10日 

 会 場：大平小学校運動場 

 参加者：32名 

4. 大平支部連合会後期グラウンドゴルフ大会 

 開催日：令和 4年 2月 26日（予定） 

 会 場：大平小学校運動場 

 グラウンドゴルフ大会は会員と地域住民との交流・親睦等を目的に開催していますが中々思う

様にはいきません。65歳以下の参加はなく、80歳代が頑張らないといけません。会員以外の参

加者は 7名でした。 

5.第 1回高齢者身体セルフケア講座 

 開催日：令和 3年 8月 6日 

 会 場：大平地区センター 

 参加者：26名 

6.第 2回高齢者身体セルフケア講座 

 開催日：令和 3年 11月 9日 

 会 場：大平地区センター 

 参加者：28名 

すこやか沼津 

○総人口 192,644 人 ○65歳以上人口  61,131人 ○高齢化率 31.7％ 

○シニアクラブ会員数  2,360人     ○シニアクラブ加入率  3.9％ 

 



 高齢者身体セルフケア講座を 2回に分けて開催。 

 講師は、中谷裕喬先生です。第 1 回は、セルフケアについて学び、自分自身で体を触り自身で

確認して、体の動作や脳トレ等で自分自身の状態を確認する方法を学びました。第 2 回では、

ハンドマッサージやタオルマッサージ、ストレッチ等のやり方を学びました。 

7.大平支部連合会ウォーキング 

 開催日：令和 4年 3月 10日（予定） 

 会 場：狩野川堤防約 10ｋｍ 

 会員の皆様の健康状態に合わせて楽しく和気あいあいと行いたいと思います。会員以外の方の

参加も大歓迎で、参加を呼び掛けています。 

 

《成果》 

 

・おじいちゃんとおばあちゃん作って遊ぼう会、昔の遊びで遊ぶ会 

 見知らぬ園児たちに元気に挨拶され、どう作るの、これで遊ぼうと、あちらこちらで園児の大

きな声で会員はてんてこ舞い。自分の孫かと思いたくなるように催促されると、ついつい痛い

ところも忘れて頑張って楽しい時間を過ごしました。コロナで色々と制限されましたが、園児

と密度の濃い交流ができました。園児たちから大きな活力をもらいました。 

・グラウンドゴルフ大会 

 今年は天気も良く、コートの状況も良好でしたが、コロナの関係でお互いに気を使っていまし

たが、ついつい大きな声援が出てしまったり、笑顔が広がっていました。会員以外の方の参加

もあり、交流・親睦ができ盛り上がりました。ただ、若い参加者がなかったことが気がかりで

す。 

・高齢身体セルフケア講座 

 自分の体は自分で護ることを学び、自ら体に触れたり押さえたりして違和感のある所を見つけ、

講習会で習った軽体操、マッサージをして楽になったと喜んでいます。家であまり動かない方

でも手軽にでき大変助かると喜んでいます。 

 

 

《今後の方針》 

 

・今年度の事業はどれも会員が興味を持っていただき、我先にと楽しんでいただき大好評でした。

今後も、皆さんから喜ばれ、活性化していくような事業活動を企画し、会員以外の方が多く参加

できるような事業を実施していきたい。 

 

 

 

 

 



【資料】 

（活動の様子） 

     

 

 

 

 

   



 

 

     

 

 

 

 

 

    



 

 

     

 

 

 

 

 

     



 

 

     

 

 

 

 

 

 


