
 

 

 

 

 

 

～シニアクラブ御前崎市 薄原区松竹会～ 

《慨況》 

1．草刈り奉仕作業 

開催部：令和 5 年 5 月 20 日（土） 

開催時間：09：00～11：00 

会場：薄原いきいきセンター周辺 

参加者 ：16名 

例年実施している区内「お越し休み」「区いきいきセンター」周辺での奉仕作業 

2．松竹会 10 月定例会 

  開催日：令和 5 年 10 月 26 日（木） 

  開催時間：10：00～12：00 

  会場：薄原いきいきセンター大広間 

  参加者：39 名 

  会員を対象に「これから健康に過ごすために」の講習会 

  終了後、ビンゴ大会を開催 

3. 松竹会グラウンドゴルフ大会 

  開催日：令和 5 年 10 月 28 日（土） 

  会場：金洲グランド 

  参加者：26 名 

  会員相互の親睦健康増進を図る目的で実施 

4. 松竹会研修旅行 

  開催日：令和 5 年 11 月 20 日（月） 

  行き先：岡崎方面 

  参加者：25 名 

  内 容：大樹寺・岡崎城・大河ドラマ館他 

 

《成果》 

・1.草刈り奉仕作業 

  毎年実施する地域・区施設の環境美化活動であり、地域から感謝されている。 

・2.グラウンドゴルフ大会 

  定期的に開催している事業で、会員同士の絆がより深まったように感じる。 

・3.定例会 

シニアクラブ御前崎市 

○総人口 30,547 人   ○65 歳以上人口 9,789 人   ○高齢化率 34.0％ 

○シニアクラブ会員数 853 人      ○シニアクラブ加入率   8.7％ 

 



  講師を元保健師の澤部三千代さんに依頼して、認知予防に必要な対応策、口腔の体

操や加齢による筋力低下を知る方法等の講習を受け、改めて『これから健康に過ご

すために』必要なことを学びました。 

・４.研修旅行 

  この旅行は会員相互の親睦を図る研修旅行です。 

 

 

《今後の方針》 

・今回の成果を踏まえ、地域環境美化、地域高齢者の絆・連携を深めるためにも継続的に

事業を続けていきたい。 

 

【活動の様子】 

1. 草刈り奉仕作業 

  



2. 松竹会定例会「講座」とビンゴ大会令和 5 年 10 月 26 日 

 

 

 

 



3.グラウンドゴルフ令和 5 年 10 月 28 日 

 

 

 



４.研修旅行令和 5 年 11 月 20 日 

   


