
（1）シニアクラブ通信 174 号 令和 8年 1月発行
令和7年使用

全国交通安全年間スローガン

撮影場所：大井川右岸から望む島田の町並み撮影場所：大井川右岸から望む島田の町並み

写真提供：島田市写真提供：島田市

地
域
の
活
動

地
域
の
活
動

　　
東
部
：
御
殿
場
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

東
部
：
御
殿
場
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
中
部
：
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
や
い
づ
連
合
会

　
中
部
：
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
や
い
づ
連
合
会

　
西
部
：

　
西
部
：
湖
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

湖
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

今
、
行
っ
て
み
た
い

今
、
行
っ
て
み
た
い

江
戸
時
代
の
代
官
の
暮
ら
し
を
今
に
伝
え
る

江
戸
時
代
の
代
官
の
暮
ら
し
を
今
に
伝
え
る

（
菊
川
市
）

（
菊
川
市
）

輝
い
て
い
ま
す
、
今
！

輝
い
て
い
ま
す
、
今
！

島
田
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

島
田
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

令和８年１月発行令和８年１月発行

VOL.VOL.174174

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

守ろうよチャイルドシートで子の未来令和7年使用
全国交通安全年間スローガン



シニアクラブ通信 174 号（2）令和 8年 1月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

全国交通安全年間スローガン
令和7年使用

夕暮れに歩行者を照らす照
しょう

time

シ
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県

シ
ニ
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静
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会
長
　

会
長
　
山
崎
山
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好
信

　
好
信

時
の
流
れ
に
身
を
ま
か
せ

今
が
一
番
幸
福

会
長
年
頭
挨
拶

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県
の
皆

様
、
令
和
八
年
の
新
春
を
健
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
会
員
の
皆
様
に
は
何

か
と
お
世
話
に
成
り
ま
し
た
。常

日
頃
か
ら
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
対
し

て
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
の
ご
協
力

を
頂
き
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
『
育
て
よ
う
・
拡
げ

よ
う
・
地
域
の
絆
』
そ
し
て
全
国

三
大
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
『
健
康
・
友

愛
・
奉
仕
』
で
す
。

　

本
年
も
皆
様
が
楽
し
い
老
後
で

あ
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
ク
ラ
ブ

活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

色
々
と
運
営
に
大
変
か
と
思
い

ま
す
が
、
各
ク
ラ
ブ
の
役
員
の

方
々
が
県
・
地
元
の
福
祉
協
議
会

の
担
当
の
皆
様
と
良
く
話
し
合
っ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

に
は
皆
様
の
健
康
が
一
番
で
あ
り

ま
す
。
家
か
ら
一
歩
外
に
出
て
友

達
と
一
緒
に
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
も
大
切
か
と
思
い
ま

す
。
相
手
を
想
い
や
る
気
持
ち
、

お
互
い
に
助
け
合
う
こ
の
行
為
も

大
切
か
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
の
一
員
と
し
て
色
々
な

諸
行
事
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
々

の
な
ん
と
輝
い
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
県
は
こ
の
輝
き
を
分

か
ち
あ
う
た
め
加
入
促
進
運
動
と

し
て
各
市
町
の
皆
様
に
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
へ
の
加
入
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。
友
達
に
声
掛
け
を
お
願
い

し
ま
す
。「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
一
緒
に
老
後
を
楽
し
く
し
て
行

き
ま
し
ょ
う
！
」
と
。

　

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
あ
る
教
授

は
次
の
よ
う
に
申
し
て
ま
す
。『
人

と
関
わ
る
こ
と
で
身
体
が
健
康
に

つ
な
が
り
ま
す
。
人
と
交
わ
る
こ

と
で
運
動
能
力
や
認
知
機
能
が
上

が
り
、
そ
れ
ら
は
筋
肉
と
同
じ
よ

う
に
使
う
こ
と
で
維
持
強
化
さ
れ

ま
す
』
と
。
会
員
の
皆
様
と
共
に

楽
し
く
思
い
や
り
を
持
っ
て
一
日

一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
参
り
ま

し
ょ
う
。
い
つ
ま
で
も
健
康
長
寿

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

100 冊限定！好評発売中

伝承あそび
ハンドブックセレクト 100

800 円（税込）800 円（税込）

　草遊び、あやとり、パチンコ、コマ回
し……懐かしい昭和の遊びが、この一冊
でわかる！　ご家庭のお子様や、地域の
子供達と一緒に遊んでみませんか？

※請求書を物品と一緒に同封しますので届き次第お支払いください
　（送料と振込手数料はお客様負担）

■問合わせ：シニアクラブ静岡県　☎054-254-5225
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
た

ち
は
島
田
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
女
性
部
で
す
。

　

私
た
ち
は
、島
田
市
内
の
21
ク
ラ

ブ
か
ら
33
人
の
参
加
者
で
毎
月
２

回
、島
田
市
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
集
ま
っ
て
、レ
ク
ダ
ン
ス
や
踊
り

の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。曲
目
は
、

定
番
の「
百
歳
音
頭
」や「
し
あ
わ

せ
音
頭
」の
ほ
か
に
、毎
年
、
新
し

い
曲
に
挑
戦
し
て
お
り
、今
年
は

「
夢
で
逢
え
た
ら
」や「
明
日
が
あ

る
さ
」等
５
曲
ほ
ど
練
習
し
て
い
ま

す
。最
初
は
、中
々
、難
し
い
で
す

が
、会
員
同
士
で
お
互
い
に
手
ぶ
り

や
表
情
で
確
認
し
な
が
ら
頑
張
っ

て
、最
後
に
は
息
の
合
っ
た
演
技
を

完
成
し
て
い
ま
す
。

　

練
習
の
成
果
は
、
連
合
会
「
い

き
い
き
ク
ラ
ブ
大
会
」
や
「
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」
等
で
披
露
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県

さ
ん
や
焼
津
市
さ
ん
・
藤
枝
市
さ

ん
と
合
同
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
に
も
、

練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
時
間
を

い
た
だ
き
、
発
表
す
る
こ
と
を
励

み
に
し
て
猛
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
９
月
25
日（
木
）に
長
泉

町
で
開
催
さ
れ
た「
高
齢
者
い
き

い
き
創
造
広
場
」で
も「
カ
ン
カ
ン

娘
」
を
披
露
さ
せ
て
い
た
だ
き
、大

き
な
声
援
と
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
関
係
す
る
皆
さ
ん

に
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
な
が
ら
、
い
つ
も
楽
し

く
元
気
に
、
会
員
の
仲
間
と
過
ご

し
て
お
り
、
ま
さ
に
、
今
こ
そ
、
輝

い
て
る
っ
て

実
感
し
て
い

ま
す
！　

皆

さ
ん
、ま
た
、

ど
こ
か
で
お

会
い
す
る
機

会
が
あ
っ
た

ら
、
お
声
掛

け
、
応
援
よ

ろ
し
く
お
願

い
ま
す
。
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路上駐車迷惑置いてどこへ行く

て
い
る「
御
殿
場
小
山
フ
ー
ド
バ

ン
ク
協
議
会
」
へ
、
会
員
の
皆
様

の
善
意
の
品
々
を
寄
付
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
例
年
２
ト
ン
以
上

の
お
米
や
レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰

等
が
集
ま
り
、
社
会
的
に
も
大
き

な
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
東
日
本
大
震
災
を
契
機

に
、
地
域
の
絆
の
大
切
さ
を
実
感

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

の
絆
の
一
翼
を
担
う
立
場
の
私
達

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
ま
す
ま
す
仲

間
を
増
や
し
、
地
域
に
お
い
て
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
あ
る

よ
う
、
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

の
後
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県
主

催
高
齢
者
い
き
い
き
創
造
広
場
へ

の
、
代
表
出
場
を
か
け
た
、
一
芸

披
露
を
10
ク
ラ
ブ
か
ら
発
表
し
て

い
た
だ
き
、
笑
顔
に
包
ま
れ
た
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
文
化
の
秋

が
終
わ
る
と
、
連
合
会
で
は
12

月
に
、
社
会
奉
仕
事
業「
フ
ー
ド

バ
ン
ク
食
糧
支
援
」
を
実
施
し
ま

す
。
全
会
員
世
帯
へ
、

11
月
か
ら
始
ま
る
募

金
活
動
と
一
緒
に
、
家

で
余
っ
て
い
る
食
料
品

や
、
寄
付
し
て
も
よ
い

食
料
品
の
提
供
を
お
願

い
す
る
も
の
で
す
。
ク

リ
ス
マ
ス
か
ら
年
末
年

始
に
か
け
て
、
生
活
困

窮
世
帯
・
母
子
家
庭
へ

の
食
糧
支
援
を
行
っ

　

御
殿
場
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
に
は
40
ク
ラ
ブ
が
所
属
し
て
い

ま
す
。
７
月
に
連
合
会
で
は
、
恒

例
と
な
っ
た
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会

を
開
催
し
、
役
員
功
労
者
へ
表
彰

状
、
米
寿
と
白
寿
の
会
員
へ
お
祝

い
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
ま
た
、
代

表
２
ク
ラ
ブ
か
ら
、
日
頃
の
活
動

発
表
を
し
て
い
た
だ
き
、
会
員
各

位
の
御
活
躍
を
労
い
ま
し
た
。
そ

令和７年度シニアクラブ大会

一芸披露の様子

集まった食料品の
贈呈式

各クラブの会長は集まっ
た食料品を運びます

御
殿
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合
会
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長
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会
　
会
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子
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仕
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仕
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毎
年
行
っ
て
い
る
寿
大
学
は
今

年
で
59
回
目
を
迎
え
、
１
５
８
名

の
参
加
を
得
て
５
月
に
入
学
式
を

焼
津
市
社
会
福
祉
会
館
で
実
施
し

ま
し
た
。

　

講
師
は
焼
津
市
社
会
福
祉
協
議

会
会
長
の
岩
崎
四
郎
様
で「
人
と
の

出
会
い
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
得
た

貴
重
な
財
産
」と
題
し
た
お
話
で
し

た
。
小
・
中
・
高
で
打
ち
込
ん
だ
陸

上
競
技
の
す
ば
ら
し
さ
、銀
行
員
と

な
り
お
客
様
と
の
対
応
、地
元
自
治

会
長
等
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作

成
そ
し
て
自
治
会
連
合
会
会
長
や

社
協
会
長
に
拝
命
さ
れ
た
お
話
し

で
し
た
。

　

７
月
の
２
回
目
の
寿
大
学
は
映

画
解
説
者
・
小
澤
正
人
様
の
昭
和

30
年
代
の
白
黒
の
映
画
と
主
題
歌

の
お
話
し
で
、皆
さ
ん
な
つ
か
し

そ
う
に
喜
ん
で
い
ま
し
た
。９
月

は
地
元
の
浪
蔵
劇
団
の
５
人
で
の

詐
欺
の
寸
劇
を
一
時
間
。そ
し
て

焼
津
警
察
署
生
活
安
全
課
よ
り
特

殊
詐
欺
に
つ
い
て
と
国
際
電
話
に

よ
る
サ
ギ
電
の
注
意
に
つ
い
て
の

お
話
し
で
し
た
。

　

12
月
の
４
回
目
の
寿
大
学
は
静

岡
産
業
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
教

授
・
館
先
生
の「「
面
倒
く
さ
い
」

を「
楽
し
い
に
！
」ス
ポ
ー
ツ
科

学
で
変
わ
る
毎
日
の
動
き
」に
つ

い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

５
回
目
の
寿
大
学
修
了
式
は
令

和
８
年
３
月
に
行
い
ま
す
。１
年
間

の
寿
大
学
の
最
終
回
と
な
る
の
で

修
了
証
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

講
義
は
毎
年
、焼
津
市
長
さ
ん

に
講
師
を
お
願
い
し
て
お
り
、今
年

度
も
お
話
し
し
て
い
た
だ
く
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。焼
津
市
の
活
性

化
や
高
齢
者
に
優
し
い
福
祉
の
た

め
の
取
り
組
み
な
ど
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
て
面
白
く
、市
長
さ
ん
が
み
ず

か
ら
お
話
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、と
て

も
貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

講
師
の
先
生
を
一
年
前
ぐ
ら
い

か
ら
お
願
い
し
て
大
変
で
す
が
、

毎
年
5
回
の
寿
大
学
も
参
加
者
が

年
々
増
え
て
お
り
ま
す
。

第１回講師の岩崎四郎様

第２回講師の映画解説者・
小澤正人様第３回浪蔵劇団による特殊詐欺防止の寸劇

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
や
い
づ
連
合
会
　
会
長
　

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
や
い
づ
連
合
会
　
会
長
　
遠
藤
　
耕
輔

遠
藤
　
耕
輔

寿
大
学
年
５
回
の
開
催
に
つ
い
て

寿
大
学
年
５
回
の
開
催
に
つ
い
て

活 動
地 域 の
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浜
名
湖
の
西
部
に
位
置
す
る
湖

西
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は

年
間
十
数
回
の
大
会
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
二
大
行
事
と
し
て
、

民
踊
、レ
ク
ダ
ン
ス
な
ど
を
ス
テ
ー

ジ
で
披
露
す
る「
湖
西
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
連
合
大
会
」
と
今
回
ご
紹

介
い
た
し
ま
す「
湖
西
い
き
い
き
健

康
フ
ェ
ス
タ
」が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の「
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
は

湖
西
市
を
８
地
区
に
分
け
、
約

４
５
０
名
の
参
加
者
で
行
う
地
区

対
抗
運
動
会
で
、種
目
は
、①
輪
投

げ
②
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
リ
レ
ー
③

ジ
ャ
ン
ボ
豆
つ
ま
み
④
ボ
ー
ル
転

危険ですながらスマホで踏むペダル

が
し
⑤
玉
入
れ
の
５
種
目
で
す
。

　

特
色
あ
る
２
つ
の
競
技
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

〈
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
リ
レ
ー
〉

　

そ
の
名
か
ら「
ア
イ
ス
を
食
べ

る
の
か
な
？
」と
思
う
人
も
い
ま
す

が
、実
際
に
は
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。

　

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
見
立
て
て

空
き
缶
の
上
に
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を

載
せ
、15
ｍ
先
ま
で
運
ん
で
タ
ー
ン

し
次
の
人
に
リ
レ
ー
し
ま
す
。
ボ
ー

ル
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
真
剣
な

表
情
で
走
る
姿
に
、周
り
か
ら
は
大

き
な
笑
い
と
拍
手
が
送
ら
れ
ま
す
。

〈
ジ
ャ
ン
ボ
豆
つ
ま
み
〉

　

こ
ち
ら
は
二
人
一
組
。
長
い
棒

を
使
っ
て
バ
ケ
ツ
に
入
っ
た
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
を
、
協
力
し
て
移
動
さ

せ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
が
な
か
な

か
難
し
い
！
す
ん
な
り
と
い
く

チ
ー
ム
と
そ
う
で
な
い
チ
ー
ム
と

の
差
が
は
っ
き
り
出
て
、
見
て
い

て
手
を
出
し
た
く
な
り
ま
す
。

　

10
月
の
本
番
に
向
け
て
、８
月

頃
か
ら
参
加
者
を
選
出
し
、練
習

を
重
ね
る
の
が
理
想
で
す
が
大
多

数
の
地
区
は
ぶ
っ
つ
け
本
番
。し
か

し
競
技
に
入
る
と
昔
の
小
学
校
の

運
動
会
と
同
じ
く
白
熱
の
戦
い
で
、

普
段
は
体
力
に
自
信
の
な
い
方
も
、

こ
の
日
ば
か
り
は
地
区
代
表
と
し

て
、時
に
は
会
場
を
沸
か
せ
ま
す
。

　

お
昼
休
み
に
は
参
加
者
全
員
が

会
場
の
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
に
大
き
な

二
重
の
輪
に
な
っ
て〝
３
６
５
日
の
紙

飛
行
機
〟な
ど
を
踊
る
「
み
ん
な
で

レ
ク
ダ
ン
ス
」を
実
施
し
、地
区
を
超

え
て
和
や
か
な
交
流
を
深
め
ま
す
。

　

午
後
の
部
が
終
わ
り
、
表
彰
式

で
は
、
入
賞
し
た
チ
ー
ム
も
惜
し

く
も
敗
れ
た
チ
ー
ム
も
、
笑
顔
で

拍
手
を
送
り
合
い
、
楽
し
い
一
日

を
締
め
く
く
り
ま
す
。

湖
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
石
田
　
明
正

湖
西
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
石
田
　
明
正

湖
西
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
タ

湖
西
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
タ

活 動
地 域 の
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や
は
り
草
津
温
泉

は
人
気
が
高
い
で
す

ね
。

　

寒
い
時
期
、
ゆ
っ

く
り
と
湯
浴
み
で
温

ま
り
た
い
で
す
ね
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

行
っ
て
み
た
い
温
泉

　

９
月
25
日（
木
）
長
泉
町
文
化
セ

ン
タ
ー 
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
に
て
、
高

齢
者
い
き
い
き
創
造
広
場
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

若
手
吟
詠
家
・
尺
八
奏
者 

前
田 

健
志 

氏
の
演
奏
や
、
19
市
町
か
ら

４
６
１
人
が
参
加
し
た
芸
能
交
流
ひ

ろ
ば
の
レ
ク
ダ
ン
ス
や
舞
踊
な
ど
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

高
齢
者
い
き
い
き
創
造
広
場

会
場
い
っ
ぱ
い
に

　
　
笑
顔
の
花
が
咲
く

　

10
月
21
日（
火
）
大
井
川
河
川
敷

に
22
市
町
か
ら
３
８
２
人
の
方
々
が

集
ま
り
、賑
や
か
な
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

第
23
回
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

団体戦
個人戦

青コート 白コート 赤コート

優　勝
吉田町さわやか
クラブ連合会

中村　雄一
（浜松市浜北）

内山　早苗
（袋井市）

片川さちえ
（吉田町）

準優勝
島田市いきいき
クラブ連合会

冨安　悦雄
（島田市）

水野　義一
（掛川市）

増田　茂美
（掛川市）

３　位
さわやかクラブ
やいづ連合会

渡邊　満雄
（富士宮市）

松村　　俊
（藤枝市）

渡井　　博
（富士宮市）

大 会 結 果

１
位
　
草
津

２
位
　
熱
海

３
位
　
有
馬
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ヘルメットかぶるあなたはかっこいい

お問い合わせ

☎ 054-254-4311（代表）
〒 420-0853 静岡県静岡市葵区追手町 8 番 2 号

【JR 静岡駅（北口）から徒歩約 10 分】

今知りたい！教えて先生
今回は加齢性難聴と補聴器使用についてお話しします。最近テレビの音が大きくなった、
お風呂が沸いた時のおしらせメロディーが聞こえないということはありませんか？
補聴器使用を考えるチャンスかもしれません。

静岡赤十字病院
耳鼻咽喉科・頭頸部外科部長
日本耳鼻咽喉科学会耳鼻咽喉科専門医

川
か わ さ き

崎泰
た い じ

士医師
今回のテーマ

加齢性難聴と
補聴器使用の
ポイントについて

加齢性難聴について
　日本では一般に 70歳代で 1/4、80 歳代で 1/2 の方が中等度以上の難聴を認めます。また、言
葉の聞き取りの能力（語音明瞭度）自体も年齢とともに低下します。難聴が適切に治療介入されて
いないことで生活のQOL の喪失、社会的孤立、孤独等が発生します。日本は世界一の高齢化率で
あり、今後も増加していく事が想定されます。難聴者は非難聴者と比べて社会的孤立に陥る割合は
2.78 倍、うつの発生率は 1.48 倍、認知症の発生率は 1.9 倍と報告されています。また中等度～高
度の難聴があって補聴器装用者と、非装用者で収入に有意な差がある事がわかっています。従って
生活の中で聞き取りづらさを感じている方は補聴器装用をご検討ください。耳鼻科での聴力検査で
難聴の程度が重症であれば聴覚障害による身体障害認定を受ける可能性が有ります。認定されなく
ても補聴器の購入費用が医療費として控除の対象となることがあります。 

補聴器について考えてみませんか
　補聴器装用のポイントとしては集音器と補聴器は質が全く異なるため、使うならば補聴器（耳掛
け型が主流）使用をお勧めします。装用初期の挫折の原因として難聴の方は、音の刺激の少ない状
態に慣れてしまっているため、急に大きい音にさらされるとうるさく感じやすくなります。このた
め、聴覚のリハビリとして 10時間の装用を目指すことに加え、音量を 3カ月程度かけて徐々に上
げていくことを方針としています。さらに購入後も聴力低下に応じて利得や機能を修正して、長く
使っていく事が大事です。患者さんと補聴器業者が一対一で向かい合うと自分の意見を言いにくく
なる可能性がある為、補聴器外来のある耳鼻科を受診する事をお勧めしています。

コミュニケーションの向上、うつ・認知症の予防のためにも
補聴器を積極的に活用しましょう！
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豆腐入り豆腐入り
鶏団子鶏団子
スープスープ

【作り方】
１．木綿豆腐を水切りする。白菜はざく切り、にんじんは 
　　せん切り、長ねぎは斜め薄切りにする。
２．ボウルに鶏ひき肉・木綿豆腐を入れ、よく混ぜる。 
　　生姜（すりおろし）・片栗粉・塩を加え、粘りが出るまで 
　　混ぜる。
３．鍋に【a】を入れて煮立たせ、②をスプーンで丸めて 
　　落とし入れる。白菜・にんじん・長ねぎを加え、中火で 
　　5 分煮る。
４．春雨を加え、春雨がやわらかくなるまで煮る。
５．【b】で味を調え、ごま油を加える。
６．器に盛り、生姜（せん切り）をのせる。

健康レシピ健康レシピ
かんたんかんたん

おいしいおいしい

◉豆腐入りの鶏団子はやわらかい口あたりで 
　す。よりやわらかくしたい場合は、鶏ひき 
　肉と木綿豆腐の割合を１：１にしてみてく 
　ださい。 
◉生姜には血行を良くする働きがあります。
　冬にぴったりの体が温まるメニューです。
◉生姜などの香辛料を料理に取り入れると 
　風味が増し、減塩にもつながります。

〈管理栄養士からのポイント〉

【ａ】

水 800 ㏄

鶏がら

スープの素
小さじ 1/2

生姜

（すりおろし）
少々

【ｂ】

しょうゆ 大さじ 1/2

塩 少々

ごま油 小さじ 1/2

材料（4 人分）
鶏ひき肉 200g

木綿豆腐 1/3丁（100g）

生姜

（すりおろし）
小さじ 1

片栗粉 大さじ 1

塩 ひとつまみ

白菜 1 枚

にんじん 1/2 本

長ねぎ 1/4 本

春雨 25g

生姜

（せん切り）
適宜

レシピ提供：静岡ガス　クッキングスタジオ　管理栄養士　長澤絢子

静岡ガス　料理教室・各種セミナー　受講生募集中！
エネリアショールーム静岡では、家庭料理からパン・お菓子作り、シニアのための
健康講座などを開講しています。詳細はお気軽にお問合せください。
静岡ガス エネリアショールーム静岡　TEL：054-285-0267（9:30 ～ 17:00　水曜定休）
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てをあげてくるまにおしらせぼくはここ

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

文 

壇

短
歌

★
悟
り
で
も
あ
き
ら
め
で
も
な
く
米
寿
経
て
身
の
丈
知
り　

し
明
る
さ
に
お
り　
　

掛
川
市　
　

笠
原
八
代
恵

 　
『
論
語
』に
も
孔
子
が
た
ど
り
着
い
た
境
地
と
し
て「
心

の
欲
す
る
所
に
従
っ
て
矩の
り

を
踰こ

え
ず
」
と
あ
り
ま
す
が
、

そ
う
し
た
思
い
な
の
で
し
ょ
う
。
定
型
の
リ
ズ
ム
感
を
生

か
し
た
表
現
に
ベ
テ
ラ
ン
の
技
を
感
じ
ま
す
。

★
せ
せ
く
る
と
吾
も
使
わ
ぬ
方
言
を
言
い
て
む
く
む
く
君

　

は
笑
い
ぬ

掛
川
市　

水
野
千
惠
子

 　
「
せ
せ
く
る
」
は
浄
瑠
璃
で
よ
く
用
い
ら
れ
て
お
り
、

上
方
発
祥
の
言
葉
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
方
言
化
し
ま
し
た
。

そ
し
て
「
む
く
む
く
」
と
い
う
オ
ノ
マ
ト
ペ
。
言
葉
は
人

と
密
接
に
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

★
母
さ
ん
に
草
の
冠
苺
の
字
覚
え
た
て
の
子
の
自
慢
げ
な
顔

藤
枝
市　

冨
永　

孝
江

 　
「
む
べ
山
風
を
嵐
と
い
ふ
ら
む
」の
よ
う
に
、
草
冠
＋

「
母
」＝「
苺
」と
い
う
言
葉
遊
び
の
あ
る
作
品
で
す
。
幼

い
子
供
が「
苺
」に「
母
さ
ん
」が
居
る
と
喜
ん
で
い
る
様

に
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
も
の
を
感
じ
ま
す
。

・
正
月
中
息
子
と
飲
ん
だ
娘
の
夫
は
「
さ
あ
仕
事
だ
」
と　

雪
の
山
形
へ

藤
枝
市　

梅
本　

光
子

評評 評

川
柳

俳
句

・
山
手
線
の
押
さ
る
る
ま
ま
や
夏
の
旅

浜
松
市
中
央
区　

和
久
田
郁
江

・
鶯
の
啼
く
や
離
任
の
式
最
中

御
前
崎
市　

山
本
脩
太
郎

・
釣
瓶
落
と
し
奈
良
井
宿
へ
と
急
ぎ
足

浜
松
市
中
央
区　

小
粥　

通
恵

・
驟
雨
来
る
斜
め
に
渡
る
交
差
点

駿
東
郡
長
泉
町　

西
村　

愛
子

・
道
掃
い
て
は
や
五
十
年
秋
の
空

三
島
市　

野
村　

生
子

・
向
日
葵
の
咲
き
尽
し
た
夕
の
風

掛
川
市　

山
下　

良
子

★
秋
の
空
リ
フ
ト
の
伸
び
る
未
来
都
市

三
島
市　

野
村　

生
子

　

 

２
０
２
５
年
の
大
阪
・
関
西
万
博
会
場
と
裾
野
市
で
ト
ヨ

タ
自
動
車
が
中
心
と
な
っ
て
開
発
進
行
中
の
未
来
都
市「
ウ

ー
ブ
ン
・
シ
テ
ィ
」の
景
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
。万
博
の

テ
ー
マ
は「
い
の
ち
輝
く
未
来
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
」で
未
来

都
市
を
イ
メ
ー
ジ
し
、と
も
に
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に

向
っ
て
経
済
・
社
会
・
環
境
の
面
で
新
し
い
価
値
を
創
造
す

る
と
い
う
も
の
。当
句
は「
秋
空
に
リ
フ
ト
の
伸
び
る
」成
長

性
に
美
し
さ
と
感
動
を
覚
え
、無
機
的
な
空
間
に
現
代
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
見
た
。次
世
代
の
街
に
コ
ン
パ
ク
ト
な
モ
ノ
レ

ー
ル
が
澄
ん
だ
空
を
移
動
す
る
都
市
が
や
が
て
実
現
す
る
。

象
徴
性
の
あ
る
現
代
感
覚
の
作
品
で
硬
質
の
詩
が
あ
る
。

★
満
州
よ
り
命
繋
ぎ
て
終
戦
日

磐
田
市　

天
野　
　

薫

　

 
第
二
次
大
戦
終
結
時
、日
本
統
治
下
の
海
外
で
生
活
さ

れ
て
い
た
多
く
の
人
々
の
困
苦
は
想
像
を
絶
す
る
も
の
が
あ

っ
た
。特
に
満
州
は
軍
人
も
民
間
人
も
敵
国
の
中
に
孤
立
し

た
。シ
ベ
リ
ア
抑
留
の
苦
役
の
実
態
も
し
か
り
。そ
の
経
緯

を「
命
繋
ぎ
て
」と
凝
縮
し
た
痛
恨
の
表
現
に
圧
倒
さ
れ
る
。

ま
た「
満
州
」と
い
ふ
固
有
名
詞
の
歴
史
的
陰
翳
と
下
五
の

「
終
戦
日
」の
重
い
響
き
に
深
い
想
い
が
沈
潜
す
る
。

★
梅
を
干
す
一
粒
ず
つ
の
晴
れ
舞
台伊

東
市　

落
合　

光
代

　

 

「
梅
干
し
」は
夏
の
季
語
。そ
の
傍
題
と
し
て
梅
漬
け
、

梅
干
漬
、梅
を
干
す
、夜
半
の
梅
、梅
筵ム
シ
ロが

あ
る
。
梅
の
実

を
先
ず
塩
漬
に
し
て
か
ら
取
り
出
し
て
日
光
に
さ
ら
す
。さ

評評評

★
ボ
ウ
フ
ラ
も
猛
暑
に
負
け
て
蚊
に
な
れ
ず

静
岡
市
駿
河
区　

鈴
木　

弘
美

 　

今
年
の
夏
の
暑
さ
は
ハ
ン
パ
な
か
っ
た
！
さ
す
が
ボ

ウ
フ
ラ
も
夏
負
け
か
。
目
の
付
け
所
が
面
白
い
。

★
浴
衣
ぬ
う
母
の
手
元
に
鯨
尺

藤
枝
市　

岡
山　

義
朗

 　

今
で
は
お
目
に
掛
か
れ
な
い
が
、
昔
の
母
は
鯨
尺
で

寸
法
を
測
っ
た
。
遠
い
昔
の
光
景
が
思
い
出
さ
れ
て
懐
か

し
い
。

評評

↓
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・
借
り
物
の
靴
が
ぴ
っ
た
り
シ
ン
デ
レ
ラ
ガ
ー
ル
に
な
っ 

　

て
舞
台
で
歌
う

袋
井
市　

杉
本　

昭
代

・
草
の
中
バ
ッ
タ
が
急
に
飛
び
出
し
た
ご
め
ん
ご
め
ん
と 

　

手
止
め
謝
る

磐
田
市　

齋
藤
え
つ
子

・
運
動
会
か
つ
て
の
ヒ
ー
ロ
ー
今
は
亡
き
在
ら
ば
激
走
パ 

　

ン
喰
い
競
争

御
殿
場
市　

三
輪
佐
智
子

・
車
窓
よ
り
秋
の
け
は
い
の
風
う
け
て
墓
参
り
す
る
蝉
し 

　

ぐ
れ
の
朝

浜
松
市
浜
名
区　

宇
津
野
久
子

評 ★
敬
老
日
紅
白
饅
頭
あ
れ
ば
良
い

藤
枝
市　

池
谷　

ゆ
き

 　

有
難
い
事
に
町
内
か
ら
敬
老
の
日
に
紅
白
饅
頭
が
配

ら
れ
る
。
紅
白
饅
頭
だ
け
で
良
い
な
ん
て
、
何
と
や
さ
し

い
お
婆
ち
ゃ
ん
で
し
ょ
う
。

★
高
齢
者
非
常
持
ち
出
し
杖
薬

御
殿
場
市　

勝
又　

正
弘

 　

い
ざ
と
言
う
時
、
杖
と
薬
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
！
防

災
対
策
は
大
切
で
す
。

・
何
度
で
も
我
に
挑
戦
応
募
す
る

藤
枝
市　

鈴
木
き
よ
江

・
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
預
貯
金
ま
だ
書
け
ぬ

静
岡
市
駿
河
区　

青
木　

博
子

・
無
住
寺
淋
し
く
枯
葉
舞
い
落
ち
る

浜
松
市
浜
名
区　

南
沢　

敬
子

・
お
若
い
ね
言
わ
れ
た
翌
日
救
急
車

浜
松
市
浜
名
区　

山
下　

明
博

・
米
知
識
学
ぶ
チ
ャ
ン
ス
だ
今
こ
こ
ぞ

藤
枝
市　

小
泉　
　

裕

・
耳
遠
い
言
っ
て
る
わ
り
に
は
ダ
ン
ボ
耳

静
岡
市
駿
河
区　

小
俣
真
知
子

評

ら
す
の
は
縁
側
や
庭
や
軒
先
の
筵
の
上
に
な
ら
べ
る
。農
家

な
ど
で
は
初
夏
の
風
物
詩
で
も
あ
る
。一
つ
一
つ
丁
寧
に
な
ら

べ
た
状
態
は
、ま
さ
に
梅
と
し
て
晴
れ
舞
台
な
の
で
あ
る
。そ

の
見
立
て
が
梅
の
出
来
栄
え
へ
の
称
讃
と
感
謝
の
気
持
を

表
現
し
て
い
る
。発
想
が
ユ
ニ
ー
ク
で
明
る
い
。

★
終
点
は
夏
霧
走
る
散
居
村

富
士
宮
市　

今
村　

益
子

　

 

散さ
ん
き
ょ
そ
ん

居
村
は
広
い
農
地
の
中
に
家
々
が
孤
立
し
て
点
在

す
る
集
落
の
形
態
。家
を
囲
む
屋
敷
林
が
特
徴
的
で
あ
る
。

そ
の
過
疎
の
地
の
終
着
駅
が
バ
ス
の
終
点
の
静
か
な
夏
を
描

写
し
て
し
み
じ
み
と
し
た
趣
が
あ
る
。夏
霧
に
も
清
涼
感
が

あ
り
、最
近
は
こ
う
い
う
所
が
癒
し
の
ス
ポ
ッ
ト
に
も
な
っ
て

い
る
。農
村
や
山
村
の
原
風
景
は
い
つ
ま
で
も
残
し
た
い
。夏

霧
に
臨
場
感
が
あ
り
、静
謐
に
し
て
懐
旧
の
情
感
が
漂
う
。

評

◇
選
者
の
先
生
の
ご
紹
介

　

短
歌　

柴し
ば
た
の
り
あ
き

田
典
昭
先
生

　
　
　
　
　
　
　
（
静
岡
県
歌
人
協
会
会
長
）

　

俳
句　

中な
か
が
わ
ま
さ
お

川
正
男
先
生

　
　
　
　
　
　
　
（
静
岡
県
俳
句
協
会
名
誉
会
長
）

　

川
柳　

佐さ

の

ゆ

り

こ

野
由
利
子
先
生

　
　
　
　
　
　
　
（
静
岡
市
川
柳
協
会
会
長
）　

↓

◇ 送 付 先

12・13ページ「文壇」
14ページ「頭の体操クロスワードパズル」

裏面をハガキに貼って応募しよう
（クロスワードパズルは14ページをご覧ください）

◇「短歌・俳句・川柳」の規定
　　はがき一枚三句（首）以内（どの部門かを明記してください）

◇締　切
　令和８年３月６日（金）（文壇・クロスワードパズル共）

キ
リ
ト
リ

〒 420 − 0856　静岡市葵区駿府町 1-70
　シニアクラブ静岡県「応募」係
　☎ 054-254-5225
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私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています

反射材わたしとかがやく夜の道

静岡県老人クラブ連合会

出発日 3/25・26・27・30・31　5日間

春の縁友会～さくら！さくら !!春の縁友会～さくら！さくら !!
御殿場高原時之栖 日帰りバスツアー御殿場高原時之栖 日帰りバスツアー
春の縁友会～さくら！さくら !!春の縁友会～さくら！さくら !!

御殿場高原時之栖 日帰りバスツアー御殿場高原時之栖 日帰りバスツアー
春の縁友会～さくら！さくら !!

御殿場高原時之栖 日帰りバスツアー

お問合せ・お申し込みは
ドリームトラベル株式会社  静岡県知事登録旅行業第 2-609 号
TEL:055-984-3100　FAX:055-984-3101

※上記部分を切り取ってハガキに貼ってご応募ください

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

シニアクラブ通信174号の答え

A CB D E F

ハガキに答え（ＡＢＣ……の順に並べてできる言葉）を
下記のワク内に明記をしてください

「行ってみたい国」とその理由をお教えください。

会報誌及びシニアクラブへのご意見・ご要望

下記アンケートにご協力ください

お 名 前

ご 住 所 〒

電 話 番 号

【協　賛】
東静岡・中央静岡・西静岡ヤクルト販売株式会社
株式会社ニチコミ

■問合わせ：シニアクラブ静岡県　☎054-254-5225

175曲を収録！なつかしの愛唱歌集

800 円（税込）800 円（税込）

　「瀬戸の花嫁」や「いい日旅立ち」など新た
に 7 曲を追加、「四季の歌」や「上を向いて歩
こう」など 10 曲の楽譜を掲載しています。

〜 懐かしのあの歌この歌、
シニアクラブが編さんした歌集です 〜

※請求書を物品と一緒に同封しますので届き次第お支払い
　ください（送料と振込手数料はお客様負担）

商品名 一般価格
輪投げセットケース付き 18,700 円
　　　　〃　　ケース無 15,900 円
台 12,000 円
輪（3色 9本セット）※ 5,300 円
吸音マット※ 5,900 円

※輪 三色セット・吸音マットを複数ご購入の場合は、 
　送料が変更になります。（税込・送料込）

◆上記商品につきましては、購入個数によっ 
　て送料が変動します。（税込・送料込）

商品名 一般価格
輪（各色 1本）◆ 470円
収納ケース◆ 3,900 円
支柱（1本）◆ 540円
本体滑り止めゴム◆
（青い台のみ交換可能） 220円

輪投げ大会での使用用具割引価格で提供します
 （市町連合会経由でお申込ください）

１ ２ ３

５

８

４

６ ７

９

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

Ａ

Ｂ

●正解者の中から抽選でヤクルト賞3名、 
　 ニチコミ賞 2 名を含め 15 名の方に 
　賞品を差し上げます。
●応募は１人１通でお願いします。

※当選者の発表は、賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

【タテ2】夜がだいぶふけ
たころ。深夜。
【タテ3】母と子。「〇〇手帳」
【タテ5】大企業の実業家
などが構成する社会。
【タテ6】債権に対応する
債務者の義務。
【タテ7】安心して注意をお
こたること。「〇〇〇大敵」

タテのカギ

【ヨコ1】書かれた文字。書
いてまとめた物。
【ヨコ3】男性が自分を指し
示す言葉。
【ヨコ4】名前を言って、そ
れを指定すること。指名。
【ヨコ6】場所などの区切り。
物事の分かれる部分。
【ヨコ8】北アメリカ大陸の
北部にある、世界で二番目
に広い国。首都はオタワ。
【ヨコ9】害がないこと。悪
影響がないこと。

ヨコのカギ

前回の答え：アメアガリ
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全国交通安全年間スローガン 「大丈夫」一番危険な思い込み

　

生
活
習
慣
病
に
は
、
日
常
生

活
に
関
係
す
る
多
く
の
要
素
が

絡
ん
で
い
る
。
従
っ
て
、
診
察

室
で
の
医
療
情
報
の
収
集
と
会

話
の
な
か
に
、
医
療
従
事
者
が

患
者
か
ら
教
え
ら
れ
る
教
訓
が

多
々
あ
る
。

　

今
回
、
印
象
的
な
事
例
二
つ

を
紹
介
し
た
い
。
ま
ず
は
、
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
安
定
し
て

い
た
の
に
、
あ
る
時
期
を
境
に

血
糖
値
が
上
昇
し
始
め
た
女
性

Ａ
に
つ
い
て
で
あ
る
。
そ
の
誘

因
は
仲
睦
ま
じ
い
一
人
息
子
が

嫁
を
貰
っ
た
か
ら
で
あ
ろ
う
と

推
測
し
て
い
た
が
、
悪
化
の
一

途
を
辿
る
の
で
Ａ
の
実
母
Ｂ
に

相
談
を
持
ち
か
け
た
。
意
外
に

も
そ
こ
で
聞
か
さ
れ
た
の
は
Ａ

と
姑
の
関
係
で
あ
っ
た
。
Ａ
は

姑
に
従
順
に
仕
え
て
き
た
が
、

後
期
高
齢
者
の
姑
が
体
調
を
崩

し
て
か
ら
、
そ
の
対
応
に
追
わ

れ
て
Ａ
の
生
活
に
乱
れ
が
生
じ

た
よ
う
で
あ
る
。
高
齢
化
と
核

家
族
化
が
同
時
進
行
す
る
昨

今
、
精
神
的
・
肉
体
的
に
過
重

な
負
荷
が
掛
か
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
介
護
施
設
を
利
用
せ
ず

に
耐
え
忍
び
、
三
世
代
が
同
居

し
て
意
思
疎
通
を
図
る
の
は
、

明
日
は
我
が
身
の
家
庭
内
教
育

に
違
い
な
い
。

　

つ
ぎ
は
、
前
期
高
齢
者
Ｃ
氏

と
の
診
察
室
話
で
あ
る
。
Ｃ

氏
の
従
兄
弟
Ｄ
氏
は
動
産
や

不
動
産
を
抱
え
た
ま
ま
亡
く

な
っ
た
。
Ｃ
氏
は
Ｄ
氏
の
主

治
医
か
ら
、
遺
言
状
を
書
い

て
お
く
必
要
が
あ
る
と
進
言

さ
れ
て
い
た
が
、
迫
り
来
る
死

期
を
自
覚
し
な
い
Ｄ
氏
に
対
し

て
、
死
の
切
迫
を
告
げ
損
ね
た

と
い
う
。
Ｃ
氏
は
近
く
に
住
む

独
り
身
の
Ｄ
氏
の
葬
儀
を
終
え

て
、
金
融
資
産
の
み
な
ら
ず
屋

敷
の
処
理
も
す
る
羽
目
に
な
っ

た
。
相
続
処
理
に
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
・
サ
ー
ビ
ス
で
応
対
す
る
お

役
所
も
な
く
、
田
舎
の
旧
家
な

る
が
故
に
悩
み
が
尽
き
な
い
よ

う
で
あ
っ
た
。

　

金
融
遺
産
の
処
理
は
さ
て
お

き
、
か
か
る
背
景
が
廃
屋
を
幽

霊
屋
敷
と
し
て
長
年
放
置
さ
せ

て
い
る
社
会
問
題
を
生
ん
で
い

る
の
か
も
知
れ
な
い
。
最
近
、

医
師
に
は
告
知
義
務
が
あ
る
。

し
か
し
、
な
か
に
は
脳
病
変
に

よ
り
急
に
意
思
疎
通
が
出
来
な

く
な
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
ガ
ン

終
末
期
の
予
後
を
聞
か
さ
れ
て

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
も
あ

り
、
知
ら
ぬ
が
仏
と
い
う
こ
と

も
あ
ろ
う
。
あ
な
た
は
、
医
師

か
ら
病
気
の
好
ま
し
く
な
い
経

過
や
死
の
予
告
を
受
け
た
場

合
、
冷
静
な
対
応
や
速
や
か
な

身
辺
整
理
が
で
き
ま
す
か
？

貴
方
な
ら
ど
う
す
る

貴
方
な
ら
ど
う
す
る

し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団 

理
事
長
　
佐
古 

伊
康
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どんなときもわすれちゃだめだよみぎひだり

　

江
戸
時
代
に
旗
本
本
多
氏
の
代

官
を
務
め
た
黒
田
氏
が
代
々
居
住

し
て
い
る
住
宅
で
す
。現
在
も
22

代
目
の
当
主
が
お
住
ま
い
で
、地

域
の
人
か
ら
は「
代
官
屋
敷
」
や

「
お
代
官
さ
ん
」と
呼
ば
れ
、親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
主
屋
は
、安
政
の
大
地

震（
１
８
５
４
年
）後
に
再
建
さ
れ

た
も
の
で
、文
久
元（
１
８
６
１
）

年
記
銘
の
家
相
図
が
残
さ
れ
て
お

り
、こ
の
頃
に
建
て
ら
れ
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。長
屋
門
は
主

屋
よ
り
古
く
、18
世
紀
前
半
の
建

築
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。嘉
永

３（
１
８
５
０
）
年
の
古
図
や
文

久
元
年
の
家
相
図
か
ら
、文
久
の

再
建
時
に
改
修
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
屋

敷
の
周
囲
を
囲
む
濠
は
、中
世
の

城
館
で
あ
っ
た
頃
の
名
残
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

敷
地
内
の
庭
園
に
は
お
よ
そ

１
２
０
本
の
梅
の
木
が
植
え
ら
れ

新しい静岡を発見 !!

行行ってって
みたいみたい

今

ぶらり散歩と
長い歴史に
ふれる旅

江
戸
時
代
の
代
官
の
暮
ら
し
を
今
に
伝
え
る

「
国
指
定
重
要
文
化
財　

黒
田
家
住
宅
」（
菊
川
市
）

印　刷／株式会社ニチコミ 〒 422-8067 静岡市駿河区南町 10-6 村上駅南ビル 7 階／ TEL 054-283-5424 ／ HP https://nichicomi.com/
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通
信

編
集

委
員

会

て
お
り
、
毎
年
２
月
に
な
る
と
芳

し
い
梅
の
香
が
屋
敷
中
に
漂
い
ま

す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
黒
田
家

の
協
力
の
も
と
、
地
域
の
有
志
に

よ
る
イ
ベ
ン
ト
「
代
官
屋
敷
梅
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
普
段
は
立

ち
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
黒
田
家

住
宅
の
庭
園
内
を
自
由
に
散
策
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
黒
田
家
代
官
屋
敷
資
料
館
」

で
は
、黒
田
家
に
代
々
伝
わ
っ
て

い
る
鎧
兜
や
食
器
類
、掛
け
軸
な

ど
の
調
度
品
を
展
示
し
て
い
ま

す
。黒
田
家
の
歴
史
や
代
官

の
暮
ら
し
ぶ
り
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※
個
人
住
宅
で
あ
る
た
め
、

長
屋
門
と
資
料
館
以
外
は
通

常
非
公
開
で
す
。マ
ナ
ー
を

守
っ
て
見
学
し
て
く
だ
さ
い
。

黒田家住宅長屋門黒田家住宅長屋門

代官屋敷梅まつり代官屋敷梅まつり

＜黒田家代官屋敷資料館＞
【住　所】
　菊川市下平川 862 番地の 1
【電　話】
　0537-73-7270（資料館受付）
【開館日】火～日曜日
　（祝祭日翌日、年末年始を除く）
【利用時間】10 時～ 16 時
【入館料】160 円
　（中学生以下、市内在住者は無料）
【駐車場】10 台 黒

田
家
住
宅
に
隣
接

黒
田
家
代
官
屋
敷
資
料
館

菊
川
市
下
平
川
の
代
官
屋
敷

黒
田
家
住
宅


